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DE BOGOTA DC.

Acta No 81
FECHA: Cogua, 23 de febrero de 2024
HORA: 09:20 - 09:30
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth — Zipaquira.
TEMA: ESTACION UNION: Un apunte al corazon: “Los valores.”

Taller virtual de familias: “Inteligencia emocional.”
ASISTENTES: Redes de apoyo familiares y sociales.

ORDEN DEL DiA:
1. Objetivo de la actividad
2. Introducciéon
3. Actividad a desarrollar
4

Materiales

DESARROLLO

1. OBJETIVO: Fortalecer vinculos afectivos y compromisos de corresponsabilidad en los
referentes familiares y sociales de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Hogar
Nazareth, a través de talleres formativos y la busqueda de redes que posibiliten la vinculacion en

el proceso de vida institucional.

Actividad realizada del 05 al 23 de febrero de 2024

2. INTRODUCCION: Socializar temas formativos que aporten al conocimiento sobre el
cuidado y la atencion que se debe brindar a las personas mayores, en este mes se dara a
conocer acerca de los trastornos mentales mas comunes por los que una persona mayor

puede sufrir y cudl es su manejo.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
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3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Un apunte al corazédn: “Los valores.”
El dia 05/02/2024 se envio por WhatsApp en el grupo de familias y referentes de las personas mayores
institucionalizadas de la Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth 5 valores importantes y
transversales en la interaccion social pero principalmente en el acompafiamiento familiar durante el
proceso de vida institucional, con la idea de inspirar a los referentes el poder afianzar valores
intrinsecos y adquiridos en el transcurso de la vida para que sean la base para el relacionamiento.
Se socializ6 una infografia con 5 valores:
- El amor: El amor es un sentimiento complejo y multifacético que puede manifestarse de
diversas formas.
- La amistad: La amistad es una relacién afectuosa entre dos o mas personas basada en el
respeto y la confianza.
- Labondad: Ser bondadoso implica actuar con amabilidad y preocupacion por el bienestar de
los demas.
- La empatia: La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar de otra persona para
comprender sus sentimientos.
- La tolerancia: La tolerancia se refiere a la capacidad de aceptar y respetar las diferencias y
opiniones de otras personas.
Se contod con la participacion de 38 redes familiares y sociales por medio del grupo de WhatsApp:
Se les invito a responder una pregunta, seguido de analizar la infografia enviada: ;Qué valor le
agregaria a la imagen para vivir en comunidad y relacionarnos mejor con las personas mayores?
Varios de los participantes respondieron de forma activa, narrando y describiendo que valor
agregarian y otros hicieron referencia que los 5 valores son los ideales para el relacionamiento y

acompafamiento institucional.

Taller de familias: Inteligencia emocional.

- El dia 19/02/24 se realizo el pretest a los referentes familiares y sociales donde se indago:

1. {Qué son las emociones?

2. (Para qué sirven las emociones?

3. (Qué es inteligencia emocional?

- El dia 20/02/2024 se envid el video “Inteligencia emocional” por WhatsApp en el
grupo de familias y referentes de las personas mayores institucionalizadas en la

Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth.
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Se brindé informacion a los referentes familiares/sociales acerca de: ;qué es la
inteligencia emocional?, ;para qué sirve?, ;Cual es la importancia de la inteligencia
emocional en la familia? y se brindaron 5 hébitos para fomentar la inteligencia
emocional en la familia.

Tras dar a conocer el taller virtual, se les aplico el postest con las preguntas:

1. Mencione 2 habitos para fomentar la inteligencia emocional en la familia.

2. (Cuales son los tipos de inteligencia emocional?

Se observd participacion activa por parte de los referentes familiares y sociales, en sus
respuestas se evidencio claridad sobre el tema, ya que expusieron la importancia que tiene la
inteligencia emocional en la familia ya que les brinda a sus miembros la capacidad de expresarse
de manera adecuada, pero también le da la posibilidad de saber lidiar con hechos imprevistos o
situaciones de vida muy duras, con las malas decisiones y las diferencias con otros.

El grupo de WhatsApp cuenta con los representantes de las redes familiares y
sociales identificadas (127) de las cuales 75 personas participaron del pretest y

postest cumpliendo con el compromiso de corresponsabilidad frente a la
participacion del taller de familias.

Durante la aplicacion del pretest a los referentes familiares, se observo que algunos
contaban con conocimientos frente al tema tratado, aportando desde sus
experiencias, vivencias y conocimientos.

Después de enviado el video “Inteligencia emocional” al grupo de referentes
familiares y sociales, se recibieron audios, escritos e imagenes dando opiniones,
agradecimientos y manifestaciones sobre la importancia de adquirir inteligencia
emocional dentro de la dindmica del nucleo familiar.

La informacion brindada fue clara, permitiendo que los referentes respondieran de

forma acertada a las preguntas del postest.

Se continua con las visitas presenciales a las personas mayores por parte de
familiares y amigos, desde el area de Trabajo social se contintia agendado con cada

referente visita presenciales en la franja horaria de 9:00-16:00.

4. MATERIALES A UTILIZAR

Teléfono celular

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Computador
Listado de referentes familiares y sociales de las personas mayores
Internet

Se anexan capturas de pantalla de la participacion via WhatsApp.

Por lo anterior firman:

. Cargo o Tipo de .
Nombres y Apellidos . . Dependencia
vinculacién

FOR-GD-002 — V2
Pagina 4 de 4

Firma

Olga Parra Coordinadora Hogar Nazareth 0 13 O(P
Estela Rubiano Trabajadora Social Hogar Nazareth :@@p\ (=)
Camila Benavides Trabajadora Social Hogar Nazareth %ﬂi

Elaboro: Camila Benavides

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
wwhw.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
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&’ é? Vicente Aguilar Marina @« %

Buenas tardes mi nombre es Marina

Aguilar hija de Vicente Aguilar la primera
pregunta .Es el estado del equilibrio social

y conductual de una persona la salud
mental es importante en todas las etapas
de la vida la nifnez y la adolescencia hasta la
adultez y la vejez 5:05 p. m.

La segunda pregunta .Es tener un estilo de
vida saludable , hacer ejercicio montar cicla
caminar leer hacer yoga 5:08 p. m.

Muchas gracias por todo Dios los bendiga
siempre feliz dia 5:08 p. m.

26 de enero de 2024

Buen dia, gracias por su participacion.
924 a.m. W

Hoy

Grupo - Familias Nazareth

Buenas mi nombre es Marina Aguilar hija de
Vicente Aguilar 2:32 p.m.

Yo agregaria los siguientes valores
la paciencia la gratitud el perdon la
humanidad y la responsabilidad 2:33p.m.

Gracias feliz tarde ‘I‘ 234p.m

Muchas gracias .5 p.m.

Excelente participacion ;.55 .,

(& Mensaje > O o
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6_1'%‘ Maria Eugenia Téllez Cl... ®« %,

para compredece.
Si es una persona,
delicada de salud
debemos tener mas
Cuidadosamente no
La podemos dejar sola
Estar pendiente.

9:04 p. m.

Hoy

At.Clara M.L. familia
Velasquez. D

Dios los acompafie...? 4.5,

 Reenviado

Para la amiga que la vida me hadado y
que quiero muchisimo . Celebrando la
aparicion de la Virgen de Lourdes. Cuando
se recibe este mensaje se debe decir un
Ave Maria y pedir un favor especial. Dios te
salve Maria, llena eres de gracia. El senor
es contigo. Bendita tu eres entre todas las
mujeres y bendito es el fruto de tu vientre,
Jesus. Santa Maria, madre de Cristo, ruega
por nosotros los pecadores, ahora y enla
hora de nuestra muerte. Amén. (Peticion)

._T‘. Te pido que no rompas la novena. Este

mensaje de amor viaja desde el 11/ Febrero
2007 y no se ha roto. Léelo, es bellisimo:
"Dios no te da las personas que quieres,

El te da las personas que necesitas para
ayudarte, para amarte y para hacerte ser
la persona que has sido destinada a ser."

Ahora estas con... Leer mas 35 M.

gracias por su participacion 157

(& Mensaje AU O o
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complejo y multifocetico

que puede manifestorse de || *
diversas formos.

| e

La amistad

Lo amisted es una relocion
afectuosa entre dos o mas
personas basodao en el
respeto y lo confianza,

= \,\_12 g';é e

A}
™ La bondd U

Ser bondadoso implica actuar
con amabilidad y preccupacion
por el bienestar de los demas.

> La empatia

s La empatio es lo copocidod de
h__-’ panerse en el lugor de oira

Buenas tardes apreciadas
familias, compartimos la
actividad: "Un apunte al corazén",
en donde les socializaremos 5
valores que son importantes para
la interaccién correcta entre cada
individuo pero en especial con las
personas mayores.
Esperamos nos respondan la
siguiente pregunta: ;Qué valor le
agregaria a la imagen para vivir
en comunidad y relacionarnos
mejor con las personas mayores?

Los leemos. 8:21a.m.

Respeto

Responsabilidad

Buenos habitos

Buena convivencia
Socializar B i

© Mensaje Yy B
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éf:;, Elvira Puin Marleny me

Buena tarde, gracias por su participacion.
357 p.m. v

4

24 de enero de 2024

Grupo - Familias Nazareth

Buenas tardes, la salud incluye nuestro
bienestar emocional, fisico y mental,

afecta la forma en que sentimos y
actuamos. 2 como cuidar nuestra salud
mental? Desarrollando habitos saludables,
practicar actividades fisicas, tener una
alimentacion balanceada y en proporciones
adecuadas. A6 57

buena tarde, gracias por su participacion.
4:42 p. m. v/

4

Hoy

Grupo - Familias Nazareth

Buenos dias familia Nazareth, gracias por
compartir. R A

Humildad, me parece un valor importante,
porgue es ponerse en el mismo lugar del
otro, ademas es muy importante en el

: 1
cuidado de nuestros mayores %3 10:40 2. m

gracias por su participacion |55 5 m

W/
© Mensaje N O o
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(—0 Licinio Moreno SobriniJ... M ¢

4:42 p.m. v

Excelente dia apreciadas familia Hogar
Nazareno. En virtud del desarrollo de las
actividades resolvemos las siguientes
preguntas:

1-¢Qué es salud mental? R/ es el equilibrio
entre cuerpo y alma

2- ;Cémo cuidar la salud mental? R/
ayudarnos de nuestro entorno y elevando
oraciones al Todopoderoso, orientando
nuestras fuerzas diarias para activar los
regalos dados por el Altisimo y cooperando
los unos con los otros estableciendo tareas
y metas al diario vivir, esforzandonos todos
los dias por ser mejores. 107 p. m.

25 de enero de 2024

Excelente Don Javier, gracias 5.; . .

|

Ayer

Bien dia esta nada .. B. m.

Muy buena tarde quise escribir, en
respuesta a la actividad de esta semana;
nuestro quinto valor a postular seria El
Respeto pues con ese importante valor
permitimos incluir la gran importancia de
conocernos los unos a los otros y permitir la
libre expresion de cada uno! FO1 Bl

Hoy

Excelente, gracias por el aporte -,  ~

© Mensaje > O o
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y establecer relaciones familiares para
saber tomar decisiones

2- (Como cuidar la salud mental?
Debemos reconocer nuestras emociones .
1. Desarrollar actividades fisicas: ejercicio

y mantener alimentacion nutricional y
balanceada, Higiene personal. 2. Generar
rutinas para realizar ejercicio, horarios de
alimentacion, aseo, controlando el uso de
la tecnologia. 3. Compartir Actividades::
el jJuego permite tener cooperacion,
tolerancia a la autoestima. 4. Convivir
armonicamente: Expresar nuestros
sentimientos para sentirnos tranquilos . 5.
Ma... Leer mas 2:56 p. M.

Hoy

Queé valor le agregaria a la imagen para vivir
en comunidad y relacionarnos mejor con las
personas mayores?

Los leemos. ... ALTRUISMO CON

NUESTROS AMADQOS SERES No se trata
de dar para recibir a cambio. Debe ser la
humanidad con la que fuimos creados para

entregarnos de corazon. 2:30 p. m.

Buenas tardes. deseandoles bienestar

a todos los del hogar. Soy Sobrina de
Hernando Gonzalez Chavez, solicito
programar visita para el viernes 16 de
Febrero en horas de la manana. Agradezco

su respuesta. Mil gracias 2:32 p.

Excelente, que buenos aportes, muchas
gracias 2:36p.m.

® Mensaje AN O | o
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iz, Familias Nazareth Al
solo los administraclores pueden enviar m...

individuo pero en especial con las
personas mayores.

Esperamos nos respondan la
siguiente pregunta: ;Qué valor le
agregaria a la imagen para vivir
en comunidad y relacionarnos
mejor con las personas mayores?

Los leemos. (20 —
EzequielHernandez Adiela salid del grupo.
12 de febrero de 2024
Anadiste a Lucia Blanco Ana.
Martes

Anadiste a Alvaro Lopez AnaHija.

Hoy

@ Eliminaste este mensaje. 9:45 a. m.

@ Eliminaste este mensaje. g.c . m.

Buenos dias familias Nazareth, esperamos se
encuentren muy bien. Como es costumbre
el dia de mafnana enviaremos el taller de
familias del mes de Febrero. Haremos unas
preguntas para recoger conocimientos
previos acerca del tema, los leemos a
todos y recuerden la importancia de la
participacion.

1. ;¢Qué son las emociones?

2 ¢ Para que sirven las emociones?

3. {Qué es inteligencia emocional?

e*@ 9:48a.m. v

Nensaje » B o
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(—@ Fidela Baquero Omar me

Grupo - Familias Nazareth

La Compafia es Definitiva Como También
La Comunicacion Afectiva. R

gracias por su participacion 15 5 m.

f]E 11:28 a. m.

12 de febrero de 2024

y Llamada perdida
Tocar para volver a llamar  ¢.4g p. m.

Martes

Llamada
39s 821a.m.

3 mensajes no leidos

Hoy

Grupo - Familias Nazareth

Emociones Serian Respuestas a Estimulos
9:50 a. m.

Las Emociones Servirian Para Demostrar
Serntimientos SO

Inteligencia Emocional Serviria Como
Herramienta de Comunicacion. R

Mensaje > @ o

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

7:08 a0 B & [H 0 9" 4dE37%

3 V:Z{. Marco Hijo Saabedra me

0:25 4:.07 p. m. ‘!’ 3

Aun no han agendado visita, tambiéen
les puede decir que nos escriban por

whatsapp 416 p. m. v/

para que quede la evidencia ,.¢, 1\ v

bueno senor, que le vaya muy bien en los
tramites de salud 417 p. .

-"\I: i |
Amen 3¢ l 417 p. m.
3 mensajes no leidos

Ayer

Grupo - Familias Nazareth

Las emociones alteraciones del animo,
intensa y oasajera agradable penosa que
va acompanada conmocion sometica

426 p. m.

Grupo - Familias Nazareth

Las emociones nos ayudan aprender casas
nuevas intender otras e insupunsarnos a la
accion 4:36 p. m.

Grupo « Familias Nazareth

Es la capacidad de percibir y controlar los
propios sentimientos y saber interpretar

los delos demas 4:44p.m

Mensaje S B o
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(—0 Licinio Moreno SobriniJ... = ¢

Re&petu pues con ese importante valor
permitimos incluir la gran importancia de
conocernos los unos a los otros y permitir la
libre expresion de cada uno! 7:01 p. m.

7 de febrero de 2024

Excelente, gracias por el aporte -, +

v

Ayer

Q Se elimind este mensaje. 135, m

Muy feliz tarde Familia Hogar Nazareno!
Con el deseo de participar en la actividad
acompanamos nuestras respuestas

1. ¢Qué son las emociones?

2. ¢ Para que sirven las emociones?

3. ;Qué es inteligencia emocional?

W/ g 1:41 p. m.

Claro que si, los leemoa ;.54 .

1 mensaje no leido
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& #°iY Elvira Puin Marleny

buena tarde, gracias por su participacion.
442 p.m. v

4

6 de febrero de 2024

Grupo - Familias Nazareth

Buenos dias familia Nazareth, gracias por
compartir. 1038 &

Humildad, me parece un valor importante,
porgue es ponerse en el mismo lugar del
otro, ademas es muy importante en el

. wr
cuidado de nuestros mayores A0 &

gracias por su participacion 11'28 2. m.

4

1 mensaje no leido

Ayer

Grupo - Familias Nazareth

Buenas tardes familia Nazareth, gracias
por compartir. 1. Las emociones son
expresiones de como nos sentimos, puede
ser felicidad, rabia, miedo.....2. Para que
sirven las emociones? Para expresarnos y
que las demas personas validen nuestros
sentimientos. 3. Que es la inteligencia
emocional? Creo que es aprender a
expresar u controlar las emociones.

739 p.m.

Mensaje ¥ O o
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(—. Libia Winston WhatsA... @« %

mas 349 p.m.

buena tarde, gracias por su participacion
356p.m. v
¥

1 mensaje no leido

Ayer

Grupo - Familias Nazareth

Saludo Cordial para Todos en el Hogar
Nazareth, a continuacion les envio las
respuestas a las preguntas.

1. ;¢ Qué son las emociones?
R: Para mi las emociones son una expresion
de los sentimientos que las personas
experimentamos a diario.

2. ¢Para que sirven las emociones?
R: Pienso que sirven en la comunicacion
interpersonal.

3. ¢Qué es inteligencia emocional?
R: Para Mi es la capacidad de conectar
emocionalmente con los demas.

L 4 41

Un Gran Abrazo para Todos y Muchos
Saludos para Mi Mamita Libia Cortazar #

de Todos los que le Queremos *@@v.
Cordial saludo de Winston F. Torres

Cortazar.ii 3 aZ it

Mensaje »® ® o
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& ﬂx Vicente Aguilar Marina W« %

Yo agregaria los siguientes valores
la paciencia la gratitud el perddn la
humanidad y la responsabilidad 2:33p. m.

Gracias feliz tarde l S

Muchas gracias ,.¢ p.m. v/

Excelente participacion ... o i

5 mensajes no leidos

Ayer

Grupo - Familias Nazareth

Buenas noches mi nombre es Marina

Aguilar hija de Vicente 9:56 p. m.

Para la primera pregunta la emocion es algo
natural que tenemos los seres humanos y
reaccionamos segun la emocién que ocurra

a huestro alrededor 9:58 p. m.

La segunda pregunta las emociones sirven
para establecer nuestra posicion seguiin en

el entorno que nos encontremos 9:59 p, m.

La tercera pregunta es un constructo
que se refiere a la capacidad de los
individuos reconocer sentimientos propios

0 ajenos para motivarlos y manejarlos

adecuadamente 10:01 p. m

Muchas gracias feliz noche i s

© Mensaje > @ n
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¢ gagr Familias Nazareth m
solo los administradores pueden enviar m...
amiliar y participacion en talleres de familia),
se estara enviando a sus chats personales
el comunicado de que el area juridica de la
Secretaria de Integracion Social los estara
citando antes de iniciar un proceso legal por
el incumplimiento de dichos compromisos
ya gue se que puede entender que han
dejado en abandono a la persona mayor.
NOTA: Esta informacion es para las redes
que se encuentran inactivas del proceso de
vida institucional. 12:02 p. m. v/

w @ L 4

2B Dm0 du

amili
hd 0:36 403 p.m. v

buena tarde apreciadas familias Nazareth,
los invitamos a ver el video y responder las
siguientes preguntas:

1- Mencione 2 habitos para fomentar la
inteligencia emocional en la familia.
2-¢Cuales son los tipos de inteligencia

emocional?
esperamos sus respuestas, gracias a quienes
participan. 401 p.m. v

BIENVENIDOS AL TALLER DE FAMILIAS

+57 311 8573606 salié del grupo.

© Mensaje SO © o
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la Tamilla a Mmaneji Ayer Jesacueraos

y conflictos de manera respetuosa,
promoviendo el didlogo, la empatia y la
busqueda de soluciones que beneficien
a todos.

Estos habitos pueden contribuir a crear

un ambiente familiar mas saludable y
fortalecer las habilidades emocionales de
todos sus integrantes. 1014 p. m.

Punto ndmero (2) 15445 m

Cuales son los dos tipos de inteligencia
emocional ? 1057 5 1

~ Reenviado

Los dos tipos principales de inteligencia
emocional son:

1. Inteligencia emocional intrapersonal: Se
refiere a la capacidad de comprender y
gestionar nuestras propias emociones,
asi como a tener conciencia de
nuestros estados internos, metas,
valores y motivaciones.

2. Inteligencia emocional interpersonal:
Implica la capacidad de percibir,
comprender y manejar las
emociones de los demas, asi como la
habilidad para establecer relaciones
Interpersonales saludables, empaticas y
efectivas.

Ambos tipos de inteligencia emocional son
iImportantes para el bienestar personal y las
relaciones sociales. 10417 b. M.

Mensaje NN O | o
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€ fk Vicente Aguilar Marina @« %

Muchas gracias feliz noche & 1001 B

Ayer
Excelente Dofa Marina 209 3. M. A/

Buenas tardes como esté sera que me
puede hacerme de comunicarme con mi
papa Vicente Aguilar por WhatsApp lo que
pasa es que donde yo vivo se me corta
mucho la senal muchas gracias estoy

pendiente i‘ —_

Buenas mi nombre es Marina Aguilar hija

de Vicente Aguilar 7:01 p. m.

La primera pregunta Uno de los habitos

es el didlogo para que todos los miembros
de la familia se sientan comodos hablando
de sus emociones La honestidad es una
posibilidad de una comunicacién honesta
sobré cualquier tema respetando y
tolerando al resto de los miembros  .c .\

La segunda pregunta,:La inteligencia
personal y la inteligencia interpersonal
708 p. m.

Muchas gracias por sus atenciones Dios los
bendiga por su labor I_ feliz y bendecida
noche 709 p.m.

Hoy

Gracias por los aportes, ya quedas en la
lista de quienes participan activamente.

714 a.m.

@ Mensaje N O o
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Buenas tardes. Agradeciendo sus
ensenanzas. Me permito dar respuesta a
las preguntas sobre el video: 1- Mencione 2
habitos para fomentar la inteligencia
emocional en la familia.

1. No reprimir el sentimiento : Expresarlo
en el mismo momento

2. Reconocer los errores y saber si una
decision es buena o mala para alcanzar una
futura meta
La emocion es la expresion del
sentimiento

2-¢;Cuales son los tipos de inteligencia
emocional?

1. Autoconciencia reconocer y cpmprender
como afecta al otro

2. Autocontrol- Adaptarse a cambios

3. Empatia; -Aprender a comunicarse con
las personas

4. Hablilidades sociales- Entender las
emociones de los demas y diferencias de
las nuestras 6:03 p. M.

Soy familiar de HERNANDO GONZALEZ
CHAVREZ 6:03 p. m.
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1. Conciencia emocional: La capacidad
de reconocer y comprender nuestras
propias emociones, asi Como su
Impacto en nuestro comportamiento y
toma de decisiones.

2. Auto-regulacion: La habilidad de
manejar y regular nuestras propias
emociones, controlar los impulsos,
adaptarse al cambio y manejar el
estrés de manera efectiva.

3. Motivacion: La capacidad de establecer
metas personales significativas,
mantener la motivaciony la
perseverancia, incluso frente a desafios
y contratiempos.

4. Empatia: La habilidad de comprender
las emociones, necesidades y
perspectivas de los demas, y
responder de manera compasiva a sus
experiencias emocionales.

5. Habilidades sociales: La capacidad
de establecer relaciones saludables,
comunicarse efectivamente, trabajar
en equipo, resolver conflictos de
manera constructiva y ejercer liderazgo
positivo en las interacciones sociales.

Estos componentes forman parte de

la compleja red de habilidades que

constituyen la inteligencia emocional y son

fundamentales para el bienestar personal y

las relaciones interpersonales saludables.
556 D.M.

© Mensaje ¥ B
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é‘. Obdulia Moreno Sandra @« %

que hay mensajes nuevos en el chat.
9:49 a. m. v/

deacuerdo gracias y disculpe pero hay
Artos y por eso pregunto G m

-

an
<
: 9:52 a. m.

Bueno senora g.c5 5 v

Ayer

Grupo - Familias Nazareth

deacuerdo gracias ;.4 p. m.

Buenas tardes aqui les envio la solucién del
taller
1( tener sinceridad y saber escuchar

4:45 p. m.

Cuando se esta comiendo o compartiendo
con la familia 4:46 p. m.

2] 4:46 p. m.

-Autoconciencia
-conciencia social
-autoconciencia 455, i,

-Habilidades sociales .- p. m.
Hoy

Gracias por los aportes, ya quedas en la
lista de quienes participan activamente.

T a. m.

(& Mensaje AU O o
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6% Marco Hijo Saabedra m

Excelentes aportes .55, m

Grupo - Familias Nazareth

Los dos habitos para fomentar inteligencia
emocional Icultivar el habito de leer
pensar nuevas ideas 4:40 p.m.

Grupo « Familias Nazareth

Los dos tipos de inteligencia emocional
existen 2 dos tipos principales,intrapersonal
y interpersonal 4:51 B,

Hoy
Gracias por los aportes, ya quedas en la

lista de quienes participan activamente.
TNam.

(&) Mensaje > © o
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Q'EWE ES R4 TE Y6 UT IBO‘? PO

oo

A|SID|FIG|H]|JIK]L|N
e / X C V B NMpBS

2123 @) . =

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

7:09 ® J4 M oo . 0 P " 4 @66 %

& 5 Elvira Puin Marleny [ T

Buenas tardes familia Nazareth, gracias
por compartir. 1. Las emociones son
expresiones de como nos sentimos, puede
ser felicidad, rabia, miedo.....2. Para que
sirven las emociones? Para expresarnos y
que las demas personas validen nuestros
sentimientos. 3. Que es la inteligencia
emocional? Creo que es aprender a
expresar u controlar las emociones.

7:39 p. m.

Ayer

Gracias, excelentes aportes ;.5 .,

|

2 mensajes no leidos

Grupo - Familias Nazareth

Buenas tardes familia Nazareth, gracias por

compartir tan valioso material. 4:46 p. m.

Habitos para fomentar la inteligencia
emocional. 1. Priorizar el circulo del dialogo,
para expresar libremente sus emociones.
2. Manejar una comunicacion asertiva,

para tener la capacidad de escuchar y

ser empaticos con los demas. Tipos de
inteligencia emocional. 1. Autoconciencia,
expresar lo que se siente sin temor a

ser juzgados. 2. Autocontrol, aprender a
gestionar sus propios sentimientos. 3.

Conciencia social y empatia. 4. Habilidades

sociales, SEOBH

Mensaje > B

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

7:17 & ao O O 4 W65%

&% | MJesls Herndandez Ka... e %

21 de noviembre de 2023

2.No no tiene ° 12:55 p.m.

3.Violencia de género es cuando
subestimados las acciones que no puedan
hacer ya sea hombre o mujer 12:56 p. m.

4 No afecta todo es como lo ve la sociedad
hoy en dia.

2 .No,Hoy en dia ha Sido destacado el
trabajo y la crianza de las mujeres aun
falta pero ya en unos lados encontramos
igualdad .

12:59 p. m.
buena tarde, gracias por su participacion.
119 p. m. &

Hoy

Buenos dias " bendiciones para todos y
para Maria de Jesus Hernandez TP

Algunos habitos para fomentar la
inteligencia emocional.

1.Ser Asertivo

2.Tener empatia por los demas.
3.Tener autocontrol.

4 ldentificar las emociones (fortalezas,
debilidades).

2.Pregunta.

-Empatia

-Autocontrol

-Autorregulacion

-Autoconciencia. 716 a. m.

Mensaje »» © o

X
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e@ Fidela Baquero Omar

10:04 a. m.

Hoy

Grupo - Familias Nazareth

Buenos Dias:

Habitos que Fomentan La Inteligencia
Emocional en la Familia:

- Priorizar Circulo de Didlogo de Emociones.
- Manejar La Comunicacion Acertiva.

+ Cada Miembro Debe Manejar Sus
Emociones.

- Coherencia y Reconocimiento Acerca
de la Responsabilidad Cuando Nos
Equivocamos.

Tipos de Inteligencia Emocional:

- Autoconciencia al Entendernos a
Nosotros Mismos.

+ Autocontrol Motivarse, Conseguir Metas y
Manejar el Estres.

- Conciencia Social y Empatia Elevando el
Coeficiente Emocional.

- Habilidades Sociales. 2

9:21a.m.

(© Mensaje Y B o
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iJn Q A D]g %
749

(—'TTT;" Floralba Gongora |

12244 p. m.

gracias ,.q p.m. v/

9 de octubre de 2023

Buen dia 7:02a.m. v

Buenos dias 7:02 a. m.

Para comentarle que Ia senora Flor
Presenta baja ingesta alimentaria, para
mayor informacién marcar al 3138891981

7:03a.m. v/
Ya le marco gracias 7:03 a. m.
4 mensajes no leidos
Miércoles
Buenas noches disculpe |3 hora envio
reSpuesta del taller 750 p.m

2) Autoconciencia
B/ Autocontrg

Conciencia
eMmpatiag

D/ Habilidades SOCiales

@ lvlensaje

SOcial y

R.m.

S & MM
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(—tha Rosa Mesa Sandra Co... W«

Grupo - Familias Nazareth

Las emociones nos sirven para aprender

a reaccionarnos con los demas como
también aprender a acercarnos a nosotros
mismos y con los demas pm.

gracias por la participacién |, , .,

Grupo - Familias Nazareth

La inteligencia emocional es la capacidad
y la habilidad que tenemos para lograr
nuestros objetivos 130 p. m.

3L 2:54 p.m, v/

2 mensajes no leidos

Miercoles

Grupo « Familias Nazareth

1. Priorizar el dialogo en la
familia....mantener relaciones familiares
saludables y positivas....tener una
comunicacion abierta y respetable ;.5

Grupo - Familias Nazareth

2. Los tipos de inteligencia emocional la
autoconciencia ...automotivacion...inter
personal ...corporal 621 p. m.

Mensaje Y B o
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- Ama Tulia Castro ELSA m« %

Buenos dias dras.
Doy respuesta taller emociones.

1. Es la reaccion del ser humano a
determinadas vivencias . Tienen que
ver con el sistema nervioso.

2. ParA adaptarse a las situaciones de la
vidA y tener la capacidad para manejar
las.. sortearan.

3. Tener mucha sabiduria y tranquilidad
para afrontar y manejar una emocion.

Gracias.
Elsa castro, hija de la sra ana tulia castro.

Dios los bendiga. I, S

Miércoles

Buenas tardes.
Doy respuesta taller de emociones
(después de escuchar video).

1. A. cada miembro de la familia sabe
como trabajar las emociones propias
dentro y fuera del ambito familiar.

B. Manejar una comunicacion asertiva
como parte de la educacion emocional.
2.A.Autoconciencia.

B. Autocontrol.

C. Conciencia social.

D. Habilidades sociales.

Gracias

Elsa castro

Hija de sra ana tulia castro.

Dios los bendiga. 3105 b, .

buena tarde, gracias por su participacion.
425p.m. ¥
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